
No. 研修名 研修内容 研修時間

1
介護技術
移乗・移動

からだの構造や骨・関節の動き等を学び
移乗・移動を負担なくできる介護の方法の理解

2
介護技術
排泄

人間の尊厳の理解のもと排泄のメカニズム、基礎的知識
具体的介護技術を学び、身体の状態に応じた介護技術の習得

3
介護技術
入浴・清潔・更衣

入浴・清潔・更衣介助の意義と介護技術

4
コミュニケーション技術
利用者とのコミュニケーション

利用者とのコミュニケーション

5
コミュニケーション技術
　チームケアに必要な
　　　　　　　コミュニケーション

職員間のコミュニケーション（チームケア、多職種連携）

6 介護職員に必要な接遇 介護における接遇の基本を学ぶ

7 職業倫理と法令遵守
プロ意識や守秘義務などについて学び専門職としての意識づけを
目指す

8 リスクマネジメント
介護現場におけるリスクをいかに回避し事故防止につなげていく
かを学ぶ

9 腰痛予防 介護予防に起因する腰痛を予防するための介護方法

10 記録 業務記録の意義、目的、記録のとり方、ポイント及び活用方法

11
介護計画の書き方
　（介護過程）

介護計画書について、より質の高いケアが提供できるよう考え方
や実際の作成方法を学ぶ

12 認知症ケア 認知症の基本を学ぶ
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